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Uwe´s Goldschmiede

Kirchplatz 26      Welzheim      Telefon 07182/50 90 660

www.teigesser.de
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Wollen Sie als Ausgleich zur täglichen 
Belastung im Jahr 2024 sportlich aktiv 
sein? 

Dann sind Sie bei uns richtig. Von 
Aqua-Fitness, über Pilates und Rü-
ckenfit mit Entspannung bis hin zu 
den „Fünf Esslinger“ ist für alle etwas 
dabei.

In unseren Gesundheitskursen erhal-
ten Sie die notwendigen Anleitungen 
für Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer 
und Kondition, die Ihrem individuel-
len Leistungsstand entsprechen - ein-
gebettet in ein soziales Umfeld.

Unsere durch den Schwäbischen Tur-
nerbund (STB) und den Deutschen 
Turnerbund (DTB) kompetent aus-
gebildeten Übungsleiterinnen haben 
wieder ein breites Angebot aus den 
verschiedenen Bereichen des Gesund-
heitssports für jeden Lebensabschnitt 
zusammengestellt.

Weiterhin wird ein Großteil unserer 
Gesundheitskurse unter dem Aspekt 
der Auszeichnung „Pluspunkt Gesund-
heit“ des STB durchgeführt. Dieses 
Zertifikat erhalten nur Vereinsange-
bote, die festgelegten Qualitätskrite-
rien entsprechen. Diese Auszeichnung 
verdeutlicht einmal mehr, dass die  
TSF Welzheim über qualitativ hoch-
wertige Angebote im Gesundheits-
sport verfügen und eine hohe Qualifi-
zierung und fachliche Kompetenz der 
Übungsleiterinnen vorhanden ist.

Die Bezuschussung der Kursgebüh-
ren liegen im Ermessen der einzel-
nen Krankenkassen. Eine Rückfrage 
bei Ihrer Krankenkasse im Vorfeld ist 
empfehlenswert.

Genauere Informationen zu allen Kur-
sen des TSF Gesundheitssports erhal-
ten Sie in unserer Geschäftsstelle. 

bei den Turn- und Sportfreunden Welzheim 1863 e.V.
- dem Sportverein in Welzheim.

HERZLICH
WILLKOMMEN
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Denken Sie an Ihre Gesundheit und Ihr 
Wohlbefinden, das sollte jedem wich-
tig sein. Unsere Kursgebühren sind 
günstig, vor allem bei einer Jahresan-
meldung. 

Bedanken möchten wir uns als ver-
antwortliche Abteilungsleiterinnen 
auch wieder bei allen Förderern, die 
uns den Druck dieser Broschüre durch 
eine Anzeige ermöglichten. 

Allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern wünschen wir viel Spaß beim 
„gesunden“ Sport treiben.

BEATE RADECKE
3. Abteilungsleiterin  

Turnen / Gesundheitssport

RESI KOCH
1. Abteilungsleiterin  

Turnen 

Wir bitten Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer mit 
Erkältungssymptomen 
der Kursstunde fernzu-
bleiben.



Hundsberger Str. 10 • 73642 Welzheim
•Tel. (0 71 82) 92 96 17  Fax (0 71 82) 92 96 18

e-mail: DietmarStuetz@t-online.de

www.dietmarstuetz.de

Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne in den Bereichen:

Sanitär, Badsanierung, Kesseltausch• • •
Sonnenenergie, Wärmepumpen• •

Beratung - Planung - Ausführung

HSK Stütz
Heizung  Solar  Sanitär  Kundendienst• • •

e-mail: info@hsk-welzheim.de



D E S I G N  I N  T I TA N I U M

Wilhelmstr. 24 · 73642 Welzheim
Tel: 0 71 82 / 9 35 50 05

UHREN   SCHMUCK   WERKSTATT
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Diese Gymnastik im Wasser ist der sanfte Trend zu gesundheitsbewusstem Ganzkörper-
training. Es schont Gelenke und Bänder, entlastet die Wirbelsäule, fördert Kraft und Aus-
dauer durch den Widerstand des Wassers und stärkt das Bindehautgewebe. Durch den 
Einsatz von Kleingeräten wird die Herz-Kreislauf-Leistung auch durch den erhöhten Was-
serwiderstand gestärkt.

AQUA-FITNESS
KURS-NR. WANN? WO?

24/01
24/03

Donnerstag
Donnerstag
 

18:15 - 19:00
19:15 - 20:00

LSB
LSB
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Für einen gesunden und fitten Rücken müssen alle wichtigen Muskelgruppen gleicher-
maßen gekräftigt werden. Dazu gehören auch immer gut trainierte Bauchmuskeln. 
Durch ein kontrolliertes Herz-Kreislauf-Training ohne oder mit verschiedenen Geräten 
ist ein Ganzkörpertraining und körperliche Fitness garantiert. Die Kursinhalte erstrecken 
sich von Gymnastik und Kräftigung, Koordination und Sensomotorikschulung bis hin zu  
Stretching und Entspannung. Ein Training für Jedermann/-frau.

FITNESS-
TRAINING
KURS-NR. WANN? WO?

24/18
24/10

Montag
Mittwoch
 

18:00 - 18:45
18:00 - 18:45

GYM
GYMLE
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Kirchplatz 16 | 73642 Welzheim
Telefon 07182 805930 | Fax 07182 805931
www.apotheke-am-kirchplatz-welzheim.de

Kirchplatz 25 | 73642 Welzheim
Telefon 07182 8952
Fax 07182 8566
www.kur-apotheke-welzheim.de

Jetzt mit QR-Code einfach online vorbestellen!

Ein Leben lang fit bleiben: Wer wünscht sich das nicht? Mit dem Bewegungsprogramm 
„Fünf Esslinger“ ist man auf einem guten Weg dahin. Die „Fünf Esslinger“ - abgeleitet von 
den Fünf Tibetern - sind ganz auf den Erhalt von Muskeln und Knochen ausgerichtet, um 
Osteoporose, Stürzen und Knochenbrüchen im Alter vorzubeugen. Dieser Kurs vereint 
Balance, Dehnungen, Leistung, Kraft, Arme und Beine. Als Einstiegskurs ist dieses Pro-
gramm für Menschen in der zweiten Lebenshälfte geeignet.
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FÜNF  
ESSLINGER
KURS-NR. WANN? WO?

24/12 Montag
 

10:00 - 10:45 GYM



besuchen sie uns in unserer buchhandlung
wir sind persönlich  täglich vonfür sie da
9h bis 12.30 h und von 14 h bis 18.30 h samstags
von  9 h bis 13 h wir  10000 aktuellehaben für sie 

b ü c h e r  i m  l a d e n  w e i t e r e 
600000  bücher   von können  sie
h e u t e  a u f  m o r g e n  b e s t e l l e n 

 07182 929368 oderrufen sie uns an
 limesbuch@gmx.demailen sie uns

selbstverständlich können sie auch
bequem über das internet tag und nacht
bestellen www.limes-buchhandlung.de

besuchen sie uns in unserer buchhandlung
wir sind persönlich  täglich vonfür sie da
9h bis 12.30 h und von 14 h bis 18.30 h samstags
von  9 h bis 13 h wir  10000 aktuellehaben für sie 

b ü c h e r  i m  l a d e n  w e i t e r e 
600000  bücher   von können  sie
h e u t e  a u f  m o r g e n  b e s t e l l e n 

 07182 929368 oderrufen sie uns an
 limesbuch@gmx.demailen sie uns

selbstverständlich können sie auch
bequem über das internet tag und nacht
bestellen www.limes-buchhandlung.de

besuchen sie uns in unserer buchhandlung
wir sind persönlich  täglich vonfür sie da
9h bis 12.30 h und von 14 h bis 18.30 h samstags
von  9 h bis 13 h wir  10000 aktuellehaben für sie 

b ü c h e r  i m  l a d e n  w e i t e r e 
600000  bücher   von können  sie
h e u t e  a u f  m o r g e n  b e s t e l l e n 

 07182 929368 oderrufen sie uns an
 limesbuch@gmx.demailen sie uns

selbstverständlich können sie auch
bequem über das internet tag und nacht
bestellen www.limes-buchhandlung.de
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In diesem Kurs erlebst du abwechslungsreiche Stunden mit und ohne Kleingeräte. 
Schwerpunkte sind die Kräftigung der Stütz- und Haltemuskulatur, sowie die Verbes-
serung der Koordination, der Beweglichkeit und des Herz-Kreislaufsystems. Bewegung 
wirkt sich positiv auf unsere Gesundheit aus.
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FIT UND 
GESUND
KURS-NR. WANN? WO?

24/37 Donnerstag
 

09:00 - 09:45 GYM
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Wenn der Rücken anfängt Probleme zu bereiten, dann ist es höchste Zeit sportlich aktiv 
zu werden. Denn nur ein gestärkter Rücken hält auf Dauer den Alltagsbelastungen stand. 
Wir mobilisieren den Kreislauf, dehnen und kräftigen die Muskulatur des Rückens und 
des ganzen Körpers, über Aktion und Reaktion, Anspannung und Entspannung und ver-
bessern Koordination und Gleichgewichtssinn.

HALTUNGS-
TRAINING MIX
KURS-NR. WANN? WO?

24/19 Mittwoch
 

10:00 - 10:45 GYM
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Ihre Schreinerei im Welzheimer Wald
Ansprechpartner Hans Hannemann
Friedrich-Bauer-Str. 36
73642 Welzheim
Tel.: 071826575
info@hupholzhandwerk.de
www.hupholzhandwerk.de

3-D-Planung
Eigene hocheffiziente Fertigung
Garantiert aus Meisterhand

Pilates ist eine Trainingsmethode, die Ihrem Körper, unabhängig von Alter und körper-
licher Leistungsfähigkeit, mehr Balance und Beweglichkeit verleiht. Die Wirbelsäule wird 
gestärkt, der Beckenboden gekräftigt, die Haltung verbessert und die Figur gestrafft. 
„Nach 10 Stunden fühlen Sie sich besser, nach 20 Stunden sehen Sie besser aus und nach 
30 Stunden haben Sie einen neuen Körper.“ (Joseph Pilates)

PIL ATES
KURS-NR. WANN? WO?

24/13
24/14
24/39

Montag
Montag
Mittwoch

09:00 - 09:45
19:00 - 19:45
09:00 - 09:45

GYM
GYM
GYMLE
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WirWunder ist 
Unterstützung.

Dein Projekt  
braucht Spenden?  
Du willst anderen 
helfen?
Mit wenigen Klicks auf 

WirWunder.de

Weil’s um mehr als 
Geld geht.

KSKWN_WirWunder_148x105_mR_2210_RZ.indd   1KSKWN_WirWunder_148x105_mR_2210_RZ.indd   1 27.10.22   14:1227.10.22   14:12

Haltungsschulung für einen fitten und starken Rücken im Alltag. Nach einer Erwärmung 
bei flotter Musik folgen Übungen mit und ohne Geräte. Die Gelenke und Wirbelsäule wer-
den mobilisiert und stabilisiert. Um die Wirbelsäule zu stärken, wird die Rücken- und 
Bauchmuskulatur gekräftigt. Auch die Dehnung kommt nicht zu kurz. Nach „getaner 
Arbeit“ dürfen Sie sich mit Entspannungsübungen (z. B. Entspannung nach Jacobsen, 
Igelballmassage, Fantasiereisen) belohnen.
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RÜCKENFIT MIT 
ENTSPANNUNG
KURS-NR. WANN? WO?

24/20
24/21
24/22

Dienstag
Dienstag
Dienstag

16:15 - 17:15
17:30 - 18.30
19:00 - 20:00

GYM
GYM
GBH
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KURSLEITERINNEN

KARIN RÖHR
Übungsleiterin C & B
DTB-Rückentrainerin

 
Rückenfit mit Entspannung

JUDIT WÖRNER
Übungsleiterin C & B
DTB-Rückentrainerin

 
Fit und Gesund

BEATE RADECKE
Übungsleiterin C & B
DTB-Trainerin Pilates
DTB-Rückentrainerin

Sport in der Rehabilitation
 

Fitnesstraining
Fünf Esslinger

Haltungstraining Mix
Pilates

UTE BORDASCH
Übungsleiterin C & B

 
Aqua-Fitness



Amselweg 15
73642 Welzheim
Tel.: 0 71 82-5 39 78 85

info@maler-seubert.de · www.maler-seubert.de 

  Sämtliche Malerarbeiten 
 Tapezierarbeiten
 Fassadengestaltung 
 Vollwärmeschutz

NEUES BIKE
?



Ab der Teilnahme an zwei Kursen erhalten Turnmitglieder bei einer Jahresan-
meldung 10% Rabatt. Näheres auf der Geschäftsstelle.

Weitere Informationen:

TSF Welzheim 1863 e.V., Burgstraße 47, 73642 Welzheim

Tel. 0 71 82 37 68, info@tsfwelzheim.de

www.tsfwelzheim.de 21

GEBÜHREN

MITGLIEDER TSF 
TURNABTEILUNG

1. TRIMESTER 2024
08.01.2024 - 22.03.2024
10 Std. à 45 Min.

60,00 Euro
pro Kurs

78,00 Euro
pro Kurs

84,00 Euro
pro Kurs

148,00 Euro
pro Kurs

36,00 Euro
35,00 Euro

85,00 Euro
pro Kurs

110,50 Euro
pro Kurs

119,00 Euro
pro Kurs

222,00 Euro
pro Kurs

36,00 Euro
-

2. TRIMESTER 2024
08.04.2024 - 19.07.2024
13 Std. à 45 Min.

3. TRIMESTER 2024
09.09.2024 - 20.12.2024
14 Std. à 45 Min.

Alle Trimester 2024
08.01.2024 - 20.12.2024
37 Std. à 45 Min.

zzgl. Mitgliedschaft
Hauptverein
Turnabteilung

MITGLIEDER TSF 
HAUPTVEREIN

Die Gebühren der Kurse setzen sich 
wie folgt zusammen:



Kursplan

MO DI MI

PILATES
Nr. 24/13

 
09:00 - 09:45

GYM 
Beate Radecke

RÜCKENFIT MIT 
ENTSPANNUNG 

Nr. 24/20
 

16:15 - 17:15
GYM 

Karin Röhr

RÜCKENFIT MIT 
ENTSPANNUNG 

Nr. 24/21
 

17:30 - 18.30
GYM 

Karin Röhr

FÜNF ESSLINGER 
Nr. 24/12

 
10:00 - 10:45

GYM 
Beate Radecke

FITNESSTRAINING 
Nr. 24/18

 
18:00 - 18.45

GYM 
Beate Radecke

PILATES
 

Nr. 24/14
 

19:00 - 19:45
GYM 

Beate Radecke

RÜCKENFIT MIT 
ENTSPANNUNG 

Nr. 24/22
 

19:00 - 20:00
GBH 

Karin Röhr

PILATES
 

Nr. 24/26
 

09:00 - 09:45
GYM 

Beate Radecke

HALTUNGS-
TRAINING MIX 

Nr. 24/19
 

10:00 - 10:45
GYM 

Beate Radecke

FITNESSTRAINING 
Nr. 24/10

 
18:00 - 18:45

GYM 
Beate Radecke

22



DO

FIT UND GESUND 
Nr. 24/37

 
 

09:00 - 09:45
GYM 

Judith Wörner

AQUA FITNESS 
Nr. 24/01

 
18:15 - 19:00

LSB 
Ute Bordasch

AQUA FITNESS 
Nr. 24/03

 
19:15 - 20:00

LSB 
Ute Bordasch

23



INFORMATIONEN
TSF WELZHEIM

Die Anmeldung erfolgt schriftlich per 
Anmeldeformular (siehe Seite 25).

Die Kursbelegung erfolgt in der Rei-
henfolge des Eingangsdatums der 
verbindlichen Anmeldung. Es erfolgt 
keine gesonderte Zusage. Bei einer 
Überbelegung erfolgt eine Absage 
bzw. können Sie sich auf Wunsch auf
die Warteliste setzen lassen.

Die Mindesteilnehmerzahl je Kurs be-
trägt sieben Teilnehmer, ansonsten 
müssen wir den Kurs leider absagen. 
Im Falle einer Absage, werden wir Sie 
darüber informieren.

Kursstunden, die aufgrund eines 
Feiertages nicht stattfinden können, 
werden nicht nachgeholt bzw. nicht 
erstattet. In den Schulferien und an 
schulfreien Tagen finden grundsätz-
lich KEINE Kursstunden statt.

Bei Krankheit einer Kursleiterin wird 
die Stunde von einer Vertretung über-
nommen oder an einem anderen Ter-
min nachgeholt.

Aufgrund von ständigen Änderungen 
bei der Erstattung der Kursgebühren 
durch die Krankenkassen ist es frag-
lich, ob Sie einen Zuschuss bekom-
men. Bitte informieren Sie sich im 
Vorfeld bei Ihrer Krankasse.

gültig für alle Kursstunden

Die Abbuchung der Beiträge erfolgt an 
den nachfolgenden Terminen:

Anmeldung für
Alle Trimester 15. Februar 2024 
1. Trimester 15. Februar 2024
2. Trimester 15. Mai 2024
3. Trimester 15. Oktober 2024

Jahresanmeldungen sind bis 10.02.2024 
möglich. Bei Eintritt in die Turnabteilung 
kann keine Rückvergütung bereits bezahl-
ter Gebühren erfolgen. Eine Stornierung 
nach der Abbuchung ist in begründeten 
Ausnahmefällen möglich. Eine Bearbei-
tungsgebühr von 10,- Euro wird einbehal-
ten.

Die Gläubiger-ID der TSF Welzheim lautet: 
DE85ZZZ00000108631

24



Kurs

Kontoinhaber

Kurs-Nr.

Vorname

IBAN

Nachname

Straße

BIC

PLZ Ort

Adresse

E-Mail

Datum

Telefon

Geburtsdatum

1. Trimester

Alle Trimester

2. Trimester

Unterschrift

3. Trimester
TSF Abt. Turnen 
Mitglied

TSF HV
Mitglied

ANMELDUNG

Einzugsermächtigung

Bitte die Anmeldung vollständig ausfüllen. 
Die Angabe der Kontodaten sowie eine  
Unterschrift ist für alle Anmeldungen Pflicht.

Hiermit ermächtige ich die TSF Welzheim 1863 e.V. widerruflich zum
Einzug der fälligen Beiträge zu Lasten meines Kontos:

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Informationen von Seite 24 an. 
TSF Welzheim 1863 e.V., Burgstraße 47, 73642 Welzheim
Telefon 0 71 82 37 68, info@tsfwelzheim.de, www.tsfwelzheim.de

25



Ein Besuch im Weltladen 
ist wie eine Entdeckungsreise!

Fachgeschäft für Fairen Handel

Lust mitzuarbeiten? Fragen? 
Meldet euch doch gerne im Laden 
oder unter: 07182/929954.

Wilhelmstraße 23

Öffnungszeiten
Mo - Sa:            09:00 Uhr - 12:30 Uhr
Mo, Di, Do, Fr:  14:30 Uhr - 18:00 Uhr 
Mittwochnachmittag geschlossen

Aromatischer Kaffee
Pikante Gewürze 
Hochwertige und liebevoll ausgewählte 
Geschenkartikel und Kunsthandwerk 
Kulinarische Köstlichkeiten und Naschereien
Pflegende Kosmetik und vieles mehr…

Die Produkte im Weltladen sind nicht nur 
von besonderer Qualität — sie sind zugleich 
ein kleines Stück Weltpolitik. 
Denn sie stammen alle aus Fairem Handel.



Bescheinigung
anfordern. Klick.
Von überall und jederzeit auf wichtige
Dokumente zugreifen. Jetzt downloaden!

Als App im App Store und auf Google Play. 
Oder online unter meine.aok.de

AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse. RW
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Registrierung 
– telefonisch 
oder vor Ort.
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GESCHÄFTSSTELLE
 
TSF Welzheim 1863 e.V.
Burgstraße 47
73642 Welzheim

Tel.  07182 3768
Fax  07182 935691
E-Mail  info@tsfwelzheim.de
Internet  www.tsfwelzheim.de

TSF GYM-CENTER / GYM
Postweg 10

GOTTLOB-BAUKNECHT-HALLE (GBH)
LEHRSCHWIMMBECKEN (LSB)

Helmut-Glock-Straße 17

Öffnungszeiten
Dienstag  10:00 - 12:00
Donnerstag 17:30 - 19:00
Samstag  10:00 - 12:00

Ansprechparnterinnen
Bianka Nagel
Manuela Delfs

SPORTSTÄTTEN IN WELZHEIM


